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HEJ BASTA SAMFUNDIST!

Den sommartid nu kommer... ocksa i ar, efter att vi upplevt denna mycket exceptionella ’koronavar’.
Koronapandemin kommer att ha verkningar annu ett bra tag framoéver, och fragan ar om vi inte blir
tvungna att vanja oss vid ett tillstand som kallas 'det nya normala’, dvs. allt blir knappast mera som
det var. Tandvarden har hos oss i Finland har varit nedkord s3, att volymen uppskattningsvis har varit
endast 25-30 % av den normala. Nu infér sommaren haller verksamheten pa att startas upp igen.
Extra skyddsutrustning och —atgarder i samband med behandlingen av patienter gor tandvarden mer
besvarlig, mer tidskravande och kostsam &n tidigare. Manga av oss tandlakare har varit tvingade att
'ga pa sparlaga’ bade vad galler sysselsattning och inkomster. Om vi &nnu far en het sommar har alla
ni som jobbar Kliniskt i all den extra skyddsmunderingen mitt fulla medlidande.

Nu géller for oss

1) att fa manniskorna med kanske forandrade vanor, sdsom trostatande, "att inte endast tvatta sina
hander, utan ocksa sina tander”, dvs. satsa pa profylaxen helst mer an tidigare

2) att fa ut budskapet, att folk skall ta mod till sig och stka tandvard da behov finns.

Till dags dato har det inte rapporterats ett enda fall, dar covid-19 skulle ha smittat i
tandvarden, varken fran personal till patient - eller tvartom. Vi har ocksa hatrtills varit duktiga pa att
forebygga infektionsspridning i varden, och den extra vaxel som nu lagts in ifrdga om hygien, gor att
patienterna kan kanna sig helt trygga i tandvarden.

Det planerade nordiska ordférandemotet, som skulle ha hallits nu pa varen i Stockholm, skéts pa
framtiden. Istallet har 'the Nordic Presidents’ hallit ett par méten pa distans, och nya sadana finns
inprickade. Som en foljd av pandemin annullerades FDI-kongressen som skulle ha hallits i Shanghai i
september i ar. Fa se om kongressen i Sydney ar 2021 ska kunna forverkligas som planerat?

Medlemsenkaét: Styrelsen efterlyser forslag pa hur vi kunde utveckla Samfundets verksamhet. For att
fa in din feed back, dina tankar och idéer i en mer strukturerad, och saledes for styrelsen lattare
hanterbar form, har var arsboksredaktor utarbetat en medlemsenkat, som vi ber dig fylla i. Ifyllandet
tar 10-15 minuter. Har ar lanken till enkéten:

https://forms.gle/PkSyrRmYrpYe6nng6

Bland alla som besvarat enkaten, lamnat sitt namn och vill delta, utlottas en gratis OSF-kurs. Vi i
styrelsen ser fram emot ditt svar! Resultatet av enkaten kommer vi att anvanda som basmaterial i
augusti, da vi sammantrader till planeringsseminarium och drar upp riktlinjerna fér OSF:s verksamhet
pa litet langre sikt.

Information fran kursnamnden, som med sin ordférande Marika i spetsen ser fram emot en aktiv
host, efter en skon, avkopplande sommar for envar av 0ss:

Hostens internatkurs gar av stapeln i Vasa 11.-12.9.2020. Kursgivare ar 6vertandlakare och
specialisten inom oral protetik Annika Torbjérner som talar om 'Protetik och bettvard i det for-
svagade bettet'. For narmare information se bilagan!

Efter kursen besoker vi pa fredag kvall Wasa teater dar forfattaren och teaterchefen Ann-Luise
Bertell visar oss runt och berattar om sitt forfattarskap. Middag inmundigar vi pa restaurang Hejm.

Samfundet har forhandsbokat ett antal rum pa hotell Astor (epost: astor@astorvaasa.fi; Telefon
06-326911; Hemsida www.astorvaasa.fi). Var och en skoter dock sjalv om sin hotellbokning direkt
till hotellet. Namn Samfundet vid bokningen sa far du en liten rabatt.
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Valkomna att anmala er till internatkursen i september redan nu, i god tid, garna fére sommarens
semestertid!

OD, specialisttandlékare Rosita Kantolas kvallskurs 'Min patient har munsveda - hjalp vad gor
jag?' som maste inhiberas denna var kommer att hallas torsdagen den 22.10.2020 pa Tandem.
Se aven har bifogad bilaga for narmare information! Denna kurs kommer senare under hdstens lopp
att hallas aven i Vasa.

Medlemsarenden: Tack vare de nya stadgarna delges sadan information om medlemséarenden,
som tidigare behandlades pa& vara manadsmoten, nu alla samfundister till kannedom i medlems-
breven. Foljande i Finland legitimerade tandlakare har ansokt om medlemskap och av styrelsen

blivit antagna som ordinarie medlemmar: Pirjo Juusela, Vasa; Marjut Metsaniitty, Helsingfors och
Riikka Lindholm, Aland. Ni ar varmt vadlkomna med i Samfundets verksamhet!

Ovrigt inplanerat program for hosten 2020 och bérjan av ar 2021:

To 12.- 16 14.11.2020 Tandlakardagarna, Samfundets program ’Profylax’ av Svante Twetman
e Torsdag kvall 12.11.2020 sammankomst med program pa Tandem i samband med
Tandl&kardagarna

Fredag 11.12.2020 eller 16 12.12.2020 Julfest med temat snapsvisor

Fredag 12.2.2021 Arsméteskurs
Lordag 13.2.2021 Arsmoéte och arsfest

Véren 2021: minikurs med temat TMD som uppféljning av héstens 2019 internatkurs i Abo

*hkkkkkkkhkhkkhkkhhkkhkhhhhhkhhhhhkik
Val métt i host! Med dessa ord vill jag tillonska alla samfundister en magjligast skon, vederkvickande
sommar. Ma val och ta vara péa dig och dina narmaste!
Med soliga sommarhalsningar,

Kaj Rénnberg, ordférande; e-mail: ordforande @ostf.fi, tel. 050 463 7830

Sid2/2
OSF medlemsbrev 3/2020


mailto:ordforande@osf.fi

Odontologiska Samfundet i Finland r.f.

11.-12.9.2020, VASA:

PROTETIK OCH BETTVARD I|DET FORSVAGADE BETTET

Overtandlikare, specialist inom oral protetik
Annika Torbjérner, Karlstad

Kursgivare / “

Malet ,
Att ge en 6kad forstaelse for hur ménniskans bett fungerar och

vilka krafter som rader i bettet och vilka som ar riskfyllda. Att

darmed latt kunna gora tekniska riskbeddmningar vilket gér

protetiska behandlingar enklare, roligare och sakrare.

Kursprogram

Det har blivit svarare att vara tandldkare. En av anledningar-
na ar den mangd olika ocklusala material vi anvdnder idag,
material som slits mot varandra i olika grad. Ett fran borjan
harmoniskt bett kan med aren latt borja ga i otakt. Tander som
ar forsvagade av till exempel stora fyllningar kan latt utsattas
for stérre och mer ogynnsamma krafter an de klarar av och da
uppstar frakturer och lossnanden. Finns det nagot alternativ?

Bland annat féljande kommer att belysas:

e Vilka krafter rader i bettet under funktion och vilka som ar
riskfyllda?

e Hur kan man identifiera patienter som ar hogriskfall for
frakturer och bettkollaps och vilka atgarder kan da
sattas in?

e Nagra nycklar for att bygga en sédkrare protetik i det
forsvagade bettet.

Fortbildningspodng

10 podng
Tid Fre 11.9.2020 kl. 10.00-16.30
L6r 12.9.2020 kl. 9.00-12.00
Plats Academill, Strandgatan 2, Vasa
Kursavgift 250 € (Antalet kursplatser dr begrénsat.

Kursen dr i férsta hand fér OSF medlemmar.
Icke-medlemmar betalar férhéjd kursavgift.)
Sista anm.dag 28.8.2020
Kurstyp Féreldsningskurs
Arrangor OSF r.f.

Annika Torbjorner ar 6vertandlakare i
oral protetik i Karlstad och en av forfat-
tarna till boken ”“Protetik i det forsvagade
bettet — en resa i Henry Beyrons fotspar”.
Hon ar en flitigt anlitad kursgivare och
har belénats med Sveriges Tandlakarfor-
bunds Efterutbildningsrads stipendium
for basta forelasare.

Kom for att lyssna,
inspireras, debattera och
for att umgas!

"%\

Anmalan till kursen gors till Samfundets kansli per telefon 010 311 1920 ma-to sakrast kl. 12-14 eller e-post: kansliet@osf.fi



Odontologiska Samfundet i Finland r.f. ¥ )

MIN PATIENT HAR MUNSVEDA -
HJALP VAD GOR JAG?

TORSDAGEN 22.10.2020

Kursgivare
OD, Spec tandldkare, Rosita Kantola, Vasa 3 0

Malgrupp
Allmantandlakare

Kursprogram

Munsveda kan antingen vara ett symptom pa en sjukdom
eller ett bristtillstand eller ocksa en sjukdom i sig. | manga
fall hittar man ingen direkt orsak till munsvedan, som da
kallas Burning Mouth Syndrome, BMS. Forekomsten av
primar munsveda (BMS) 6kar med aldern och &r vanligare
hos kvinnor. Prevalensen &r svar att faststalla, da studierna
inte alltid skiljer pa BMS och symptomet munsveda. Primér
munsveda anses i dag vara ett kroniskt smarttillstand och
behandlas enligt samma principer som annan kronisk
smarta.

Pa kursen presenteras BMS samt olika tillstand som kan ge
upphov till sekunddr munsveda.

Med hjalp av patientfall berattar foreldsaren om sitt satt
att diagnosticera och behandla patienter med primar eller
sekunddr munsveda.

OD Rosita Kantola jobbar som specialist i klinisk
odontologi pa Vasa centralsjukhus sedan

1994. Till hennes ansvarsomrade hor forutom
bettrehabiliteringar dven smartutredningar. En
del av patienterna med kroniska besvar i mun,
ansikte och kdkar ar patienter med slemhinne-
forandringar och idiopatisk munsveda.

Tidtabell
17.00-17.45 matbit
17.45-20.30 féreldsning 3 x 45 min inkl benstrackare

Tid To 22.10.2020 kl. 17.00-20.30

Plats Tandem, Fredriksgatan 30 A 5,
00120 Helsingfors

Kursavgift 50¢€

Kurstyp Féreldsningskurs
Sista anmdln. 12.10.2020
Arrangér OSF r.f.

Anmalan till kursen gors till Samfundets kansli per telefon 010 311 1920 ma-to sakrast kl. 12-14 eller e-post: kansliet@osf.fi



