ODONTOLOGISKA SAMFUNDET | FINLAND
MEDLEMSBREV 5/2020 (16.9.2020)

HEJ BASTA SAMFUNDIST!

Sa& har vi hosten ordentligt igang, men inte vilken host som helst, utan en coronahdst. Vi inledde
hostens verksamhet fredagen den 11.9.20 med den forsta 'streamade’ OSF-kursen genom tiderna.
Kursen holls fysiskt i Vasa, med Rosita Kantola som kursgivare och med temat Munsveda. P& plats
var vi tolv kursdeltagare och i tillagg en inhyrd teknikkille. P& distans hade vi fijorton kursdeltagare.
Tekniken fungerade utmarkt och manga av oss larde sig, forutom det odontologiska, nytt om den
teknik som haller pa att bli en del av 'det nya normala’. Pa fredag kvall hade vi en sammankomst, ett
intressant och trevligt program i samvarons tecken. Var styrelsemedlem Camilla Svedberg-Smeds
holl tillsammans med Rosita i traddarna lokalt - tack for de lyckade arrangemangen!
Torsdagen 1.10.20 kl.18- har vi sammankomst pa Tandem med forfattaren Kjell Westé som
gast. Han &ar aktuell med sin nya roman Tritonus; programmet genomfors i intervjuform. Vi jobbar
med att f& en fungerande teknisk l6sning for dem som 6nskar delta pa distans. Det bjuds pa en bit
mat efterat at dem som deltar pa plats. Menyn meddelas till dem som anmalt sig, uppge eventuella
matrestriktioner i samband med din anmalan.
e Mojlighet att delta pa plats eller pa distans
e Om du 6nskar delta pa distans, meddela i samband med din anmalning telefonnummer och
den e-mailadress du vill ha kontaktlinken sand till. Bra om du kan sitta vid din dator/digitala
apparat to 1.10 senast kl.17:30 for teknikcheck
e Kjell Westd kommer att ha med sig nagra av sina nya bocker for intresserade, pris 25€ och
kontant betalning pa plats med jamna pengar
Anmalan till kansliet till sammankomsten senast torsdagen den 24.9.20 for att planeringen av
en lyckad och for alla trygg sammankomst pa Tandem skall kunna ske.

Ovrigt inplanerat program for hosten 2020 och bérjan av ar 2021 (med coronaférbehall):

Fre 23.10 - 16 24.10.2020 kurs pa Tandem: Avtagbar protetik, med Marika Doepel som kursgivare,
se Samfundets hemsidor och/eller annons i Finlands Tandlékartidning 10/20, 11.9.2020, sid 6

To 12.11 - 16 14.11.2020 Tandlékardagarna (som ordnas endast digitalt): eventuell sammankomst
under planering; narmare info senare

Fredag 11.12.2020 kI.18- Julfest pa Tandem med temat snapsvisor, foredrag av Rosi Djupsund
Fredag 12.2.2021 Arsméteskurs (med Annika Torbjorner om coronasituationen det tillater)

Loérdag 13.2.2021 Arsmoéte och arsfest

Tandlakarforbundets fullméktigeval narmar sig. Monika Bk, var tidigare ordférande och fore
det langvariga styrelsemedlem, har lovat stalla upp. Réstningstiden &ar 19.10-10.11.2020. Ge din
rost at Monika, som &r klok och erfaren, redo att jobba for ett tvasprakigt forbound och en enhetlig
tandlakarkar.

Medlemsenkaten som genomfordes under varen och sommaren: tack annu en gang till dig som
svarade! Gratiskursen har utlottats bland de svarande som lamnade sina kontaktuppgifter, och
lotten foll pA Maria Sundberg. Grattis!

MARK: Samfundets FORSKNINGSSTIPENDIUM é&r lediganslaget (se nasta Tandlakartidning,
2.10), ansOkningstid senast den 31.10.2020

"Stay safe!’, ta vara pa dig och dina narmaste! Med férhoppningar om ett aktivt deltagande i
hdstens program och med basta hdsthalsningar,

Kaj Ronnberg, ordférande; e-mail: ordforande @ost fi, tel. 050 463 7830
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OSF medlemsbrev 5/2020


mailto:ordforande@osf.fi

Odontologiska Samfundet i Finland r.f.

23.-24.10.2020:
AVTAGBARA PROTESER —

FINNS DET FORTFARANDE ETT BEHOV FOR DEM?

Kursgivare
OD, spec. tandlakare, Marika Doepel, Abo

Kursprogram

Da befolkningens munhalsa radikalt forbattrades invaggade

vi oss i tron att avtagbara partialproteser inte kommer att
behdvas eftersom implantologin kommer att skéta den saken.
Men sa gick det ju inte — den vdxande andelen aldringar med
reducerat bett har tvdartom fororsakat ett skriande behov av
valplanerade protester. Kursen omfattar planering av skele-
tal- och plattproteser med en helhetsrehabilitering av bettet
som mal. Vi gar igenom preprotetiska atgarder, avtryckstag-
ning och allt daremellan till uppratthallande behandling och
reparationer. Vi gor dven planerig med gipsmodeller och tranar
att rita metallskelett pa dem samt testar att boja och aktivera
tradklamrar. Vidare behandlas dven indikationer for tackprote-
ser och specialattachments.

N&r man forlorar alla tander — forlorar man da ocksa nagot an-
nat an tuggformagan? Tandloshet har ocksa bl.a stora psykoso-
ciala konsekvenser och paverkar livskvaliteten — omgivningens
installning ar inte alltid speciellt empatisk! Med den biometris-
ka helprotesen strévar vi till att ersatta all férlorad vavnad, inte
bara forlorade tander. Férutom att aterstélla bettet aterstéller
vi dven anletsdragen. Kursen stravar till att ge fardighet att
framstalla en biometrisk helprotes och vi gar steg for steg
genom alla arbetsskeden — undersdkning, diagnostik, plane-
ring, avtryckstagning, bettbestamning och inprovning.

Fortbildningspodng

10 poang
Tid Fre 23.10.2020 kl. 10.00-17.00
L6 24.10.2020 kl. 9.00-12.00
Plats Tandem, Fredriksgatatn 30 A 5
00120 Helsingfors
Kursavgift 250 € (Antalet kursplatser dr begrénsat.

Kursen dr i férsta hand fér OSF medlemmar.
Icke-medlemmar betalar férhéjd kursavgift.)
Sista anm.dag 13.10.2020
Kurstyp Féreldsningskurs
Arrangér OSF r.f.

OBS! Kursen halls dven i Vasa varen 2021. Exakta tidpunkt
meddelas senare.

0D, spec.tandldkare inom protetik och
bettfysiologi Marika Doepel har en lang
karriar bade inom privata sektorn och
universitetet bakom sig. Undervisning
har alltid legat henne varmt on hjartat
och hon har aven varit en flitig kursgiva-
re, speciellt inom Apollonia, som ar 2004
belonade henne med titeln ‘Arets utbil-
dare’. Pa tandlakarutbildningen vid Abo
Universitet har hon uttryckligen ansvarat
for den avtagbara protetiken.

Anmalan till kursen gors till Samfundets kansli per telefon 010 311 1920 ma-to sakrast kl. 12-14 eller e-post: kansliet@osf.fi
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AEROSOLER | TANDVARDEN
EMS INFORMERAR

SARS-COV-2-PANDEMIN AR EN STOR UTMANING FOR
TANDVARDEN.

' Dentala aerosoler kan utgéra en hilsorisk eftersom viruset
kan pavisas i mun, ndsa och hals. Vi vill darfor ge dig
viktig information om aerosoler.

Den huvudsakliga spridningsvéigen ar som droppsmitta.!
Nyligen utforda studier tyder pa att det inte gir att
utesluta smittspridning av SARS-CoV-2 via aerosoler i
normala sociala sammanhang. Ett slutligt samférstand
tycks dock inte vara mgjligt 1 detta skede.? Aerosoler skiljer
sig frdn sm& droppar och sprutdimma. Pa grund av den
mindre partikelstorleken (<50 pm) kan de transporteras
flera meter och pavisas i rumsluft i upp till 30 minuter 2.

HUR KAN KONTAMINATION VIA DENTALA AEROSOLER
MINSKAS?

Det ar val dokumenterat att munskoljning med en
I6sning med klorhexidin® 1 30-60 sekunder innan
behandlingsstart minskar bakterieméingden 1 aerosolerna
med upp till 70 %.%5 Klorhexidin har emellertid visat sig
ha lag effektivitet mot coronavirus.”® Vateperoxid (H202) i
koncentrationer p& minst 0,5 % dr bevisat effektivt for att
| déda virus.>1°

Munskdlj innehallande en povidon-jodlosning pa ungefar
1% har ocksa visat sig vara effektiva.®

Vi rekommenderar att patienter gurglar och skoljer
munnen med H20z2 (1,5%) eller med povidon-jodlosning i
60 sekunder innan varje behandling. Denna process bor
om majligt upprepas efter 30 minuter.

Korrekt anvindning av munskydd, skyddsglaségon och
skyddsvisir i tillagg till effektiv och séker sterilisering
av instrument &r obligatorisk. ATIRFLOW® och PIEZON®
handstycken och alla instrument (PS) ska steriliseras
efter varje behandling. Ytdesinficering och regelbunden
skéljning av sugsystemet dr andra obligatoriska atgérder.
God ventilation av behandlingsrummen efter varje patient
rekommenderas starkt 1.

Prof. M. Mensi Prof. em. Dr. med. dent
DDS, Dipl. Chem. Ing. ETH
Brescia Adrian Lussi

Bern
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HUR KAN UPPKOMSTEN AV AEROSOLER MINSKAS?

Nastan alla dentala instrument som anvéands vid vanliga
behandlingar genererar aerosoler: hand- och vinkelstycken
med lag och hog hastighet, turbiner, soniska och ultrasoniska
enheter, treviagssprutor och luftpoleringsenheter.'?
Anvandning av hogvakuumutsugssystem med en
sugférmaga pa minst 3001/minikombination med enoptimal |
salivsug kan effektivt reducera uppkomsten av aerosoler.!>? |
Fyrhandig tandvard méjliggér optimal sugning!* Vid |
tvahandigt professionellt mekaniskt avligsnande av biofilm
stoder en god sugteknik i kombination med Optragate®
minskningen av aerosoler mycket val.

Se var video hur hogvolymssug anvéinds korrekt tillsammans
med AIRFLOW?® och PIEZON® hand- och vinkelstycken och

PS-instrument for GBT. 1.

OVRIG INFORMATION OCH REKOMMENDATIONER

Vi hénvisar till den vetenskapliga publikationen "COVID-19
Transmission in Dental Practice: Brief Review of Preventive
Measures in_Italy” av professor Filippo Graziani vid
Universitetet 1 Pisa. Professor Graziani var tidigare ordférande
for European Federation of Periodontology (EFP) och Italiens
parodontologiska och implantologiska férbund (SIDP). 2.

Bayerns tandlidkarforbund (Bayerische Landeszahnérztekammer)
och KZVB (Kassenzahnirztliche Vereinigung Bayerns) ger
patienter lugnande ord i sitt 6ppna brev ”"Dental treatment: No
increased risk in dental practices despite Covid-19”. 3.

PAa nista sida finns lankar och QR-koder till dessa artiklar. |

Den nya coronavirusstammen SARS-CoV-2 kommer att fin-
nas under léng tid framéver — precis som biofilm.

Vart mal ar att du pa ett sdkert satt ska kunna fortsétta
erbjuda dina patienter den fréscha kinslan av en EMS
Guided Biofilm Therapy behandling.

Var hégsta prioritet ar hélsa och valmaende.

Ta hand om dig!
29 april 2020
A klorhexidindiglukonat
B cetylpyridinklorid
Dr. med. dent. Dr. med. dent.
S. Wildgen K. D. Bastendorf
Munich Eislingen
M/ 4 W
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“How to use.high .volume suction ”COVID-19 Transmission in "Dental treatment: No increased risk
correctly while usmg.AIRFLOW“" Dental Practice: Brief Review of in dental practices despite Covid-19”
and PI.EZONE handpieces and PS Preventive Measures in Italy” Uttalande fran Bayerns
instrument for GBT” ] Prof. Filippo Graziani, tandlakarforbund (Bayerische
EMS huvudkontor, Schweiz Universitetet 1 Pisa Landeszahnirztekammer) och KZVB

(Kassenzahnérztliche Vereinigung
Bayerns)




