
Tid             Fre 13.12.2024 kl 9.30–15.30
Plats            Tandem  
               (Fredriksg. 30 A 5, 00120 Helsingfors) 
               Tandläkarstation Diana  
               (Georgsg. 4 B, 2. vån, 00120 Helsingfors)
Kursavgift         220 € (270 € för icke medlemmar,  
               medlemmar har förtur)
Sista anmäl.      4.12.2024
Kurstyp         Föreläsnings- och arbetskurs 
               OBS. Maximalt deltagarantal är 12.

Odontologiska Samfundet i Finland r.f.

Anmälan till kursen görs till Samfundets kansli per telefon 050 350 3389 må–to säkrast kl. 12–14 eller e-post: kansliet@osf.fi 

Kursgivare
Övertandläkare, OD, spec. tandl. Rosita Kantola
Spec. tandl. Iiro Linko

Mål
Att ge färdighet att tillverka en fungerande bettskena

Kursprogram
Av de olika typerna av bettskena är stabiliseringsskenan, 
med stabil kontakt mot alla tänder i den motstående 
käken, den mest vanliga. Andra möjliga typer av bett-
skena är relaxeringsskena och anterior repositionsskena. 
Under kursen gås igenom indikationer, kontraindikationer, 
tillverkning och användning av bettskena. Skanning och 
inprovning tränas.

9.30–10.00  
Anmälan och morgonkaffe

10.00–11.40  
Behandling med bettskena;
olika typer av bettskenor och deras indikationer, 
utformning, material, index, video om skanning 
Rosita Kantola och Iiro Linko

11.45–12.00   
Produktinformation om skanners

12.00–13.30  
Lunch och förflyttning till Tandläkarstation Diana 
(Georgsg. 4 B 2. vån, 00120 Helsingfors)

13.30–15.30   
Demonstration och praktisk träning

BETTSKENA DIGITALT – 
HUR TILLVERKAR MAN EN BRA BETTSKENA? 

13.12.2024, FÖRELÄSNINGS- OCH ARBETSKURS

Rosita Kantola är specialtand-
läkare i klinisk odontologi med 
betoning på bettfysiologi och 
protetik (Åbo Universitet 1995) 
samt OD (ÅU 2014). Behandling 
av patienter med bettfysiologis-
ka besvär och kronisk ansikts- 
värk ligger henne varmt om 
hjärtat. Hon har också special-
kompetens i smärtbehandling.
Hon har arbetat som övertand-
läkare i klinisk odontologi på Vasa centralsjukhus sedan 
1999, numera som övertandläkare i klinisk odontologi och 
diagnostik inom Österbottens Välfärdsområde, och tidiga-
re i huvudsak som hälsocentraltandläkare.

Iiro Linko blev utexaminerad 
specialist inom protetik och 
bettfysiologi från Åbo Universi-
tet år 2020. Han jobbar fulltid på 
privata sektorn och delar veckan 
mellan Oral Borgå och Ham-
masOskari i Myrbacka. Även om 
hans kliniska arbete innehåller 
mest helhetsvård med protetis-
ka lösningar, har bettfysiologi 
intresserat honom alltid.


