
KURS I 

LIVRÄDDANDE 

FÖRSTAHJÄLP 4h

◌ Nödsamtal till 112

◌ Nödförflyttning av kollapsad person

◌ Tryggande av andning av medvetslös person

◌ Återupplivning med analyserande simulator

◌ Användningen av defibrillator

◌ Cirkulationschock och hämmande av blödning

◌ Anafylaktisk chock och stickande av EpiPen

◌ Agerande i en trafikolycka

◌ Kvävningshändelse

Din utbildare
Camilla

Välkommen för att

träna med återupplivnings-

simulatorer, kvävnings-

simuleringsväst och VR-

glasögon tillsammans med 

dina kollegor och en 

inspirerande utbildare!

Kursen består av två delar: webbdelen som du får personliga koder till och som du kan göra i 
egen takt, antingen i ett kör eller uppdelat i mindre pass. Därefter träffas vi för praktiska övningar!

Webbdel i egen takt
+

praktiska övningar
fre 31.1.2025 kl. 13-15


