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Kursgivare
Magnus Hakeberg, professor och övertandläkare, 
Göteborgs universitet

Ulla Wide, professor och psykolog, Göteborgs universitet

Målgrupp
Allmäntandläkare

Mål och kursprogram
Kom med och lär dig att bättre förstå, möta, bemöta, behandla 
och hjälpa individer med tandvårdsrädsla.  
Tandvårdsrädsla är ett folkhälsoproblem – mellan 5 och 15 
procent av den vuxna befolkningen är drabbad.

Tandvårdsrädsla hos vuxna – etiologi, manifestationer, 
konsekvenser och behandling:
 
•  Tandvårdsrädsla – framväxt av odontologisk  
   beteendevetenskap
•  Tandvårdsrädslans epidemiologi
•  Konsekvenser av tandvårdsrädsla i ett biopsykosocialt  
   perspektiv
•  Generella och specifika behandlingsstrategier
•  Kognitiv beteendeterapi, en evidensbaserad behandling
•  Prevention, samsjuklighet
•  Fallpresentationer

Tid             Fre 8.12.2023 kl. 9.00–16.00
Plats            Tandem, Fredriksgatan 30 A 5, 
               00120 Helsingfors
Kursavgift        150 € (300 € för icke-medlemmar),  
               50 € (för pensionärer, vårdlediga  
               och värnpliktiga)
Kurstyp           Föreläsningskurs
Sista anmäl.      28.11.2023
Arrangör        OSF r.f.

8.12.2023, HELSINGFORS:

TANDVÅRDSRÄDSLA HOS VUXNA – 
LÄR DIG ATT FÖRSTÅ BÄTTRE

Anmälan till kursen görs till Samfundets kansli per telefon 010 311 1920 må–to säkrast kl. 12–14 eller e-post: kansliet@osf.fi 
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Magnus Hakeberg är övertandläkare, specia-
list i endodonti och professor i odontologisk 
folkhälsovetenskap. Under mer än 35 år har 
Magnus Hakeberg arbetat med patienter med 
tandvårdsrädsla tillsammans 
med psykologer. Den hu-
vudsakliga forskningen har 
varit tandvårdsrädsla i ett 
kliniskt perspektiv men 
också epidemiologiska 
undersökningar i ett 
folkhälsovetenskapligt 
perspektiv.

Ulla Wide är leg. psykolog, docent i psy-
kologi och odontologisk psykologi samt 
professor i odontologisk psykologi. 
Hennes huvudsakliga forskning 
har inbegripit tandvårdsrädsla ur 
både ett kliniskt och epide-
miologiskt perspektiv, andra 
psykologiska och sociala 
faktorers betydelse för oral 
hälsa samt livskvalitet vid 
Turners syndrom.


